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“Il dolore e qualsiasi cosa che la & ==
persona che lo prova dice essere, e
che esiste ogni qualvolta lei/lui o

dice che esiste” ©ootone s e Aot

CONOSCENZE A CONFRONTO

Federazione Nazionale Ordini

idividuale.
. La complessita che caratterizza il dolore € spesso aggravata, soprattutto nella pandemia;
all'incapacita delle persone assistite di distinguere esattamente quale componente sta causando
dolore, perché tutto cid che possono esprimere & che “stanno male”. In queste situazioni gli
infermieri si impegnano prima di tutto a riconoscere il dolore e la sofferenza come esperienza
soggettiva, considerandola “tutto quello che una persona che lo prova dice che sia, esistendg
ni qualvolta si affermi che esista”.

COVID-19 é un’emergenza non solo di salute, ma anche di relazione.

Quella che manca ai pazienti in terapia intensiva e nelle corsie degli ospedali, ma anche a casa
o et.pozzii'(b. mepto, dove sono soli con la loro malattia e il loro dolore che troppo spesso ha avuto e

ha esisti infausti.




Dolore La IASP (International Association for
the Study of Pain - 1986) definisce il dolore

come (1)

» “un’esperienza sensoriale ed emozionale spiacevole associata a danno
tissutale, in atto o potenziale, o descritta in termini di danno. E’ un
esperienza individuale e soggettiva, a cui convergono componenti puramente
sensoriali (nocicezione) relative al trasferimento dello stimolo doloroso dalla
periferia alle strutture centrali, e componenti esperienziali e affettive, che
modulano in maniera importante quanto percepito”

» Dolore €’ il risultato di un complesso sistema di interazioni, dove diversi
fattori (ambientali, culturali, religiosi, affettivi, fisici,...) ne modulano,
entita e caratteristiche.

» il sintomo che piu mina l'integrita fisica e psichica del paziente e piu angoscia
e preoccupa i suoi familiari, con un notevole impatto sulla qualita della vita.
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Dolore Secondo ’International Association for
the Study of Pain (1979)@

» il dolore e un’esperienza sgradevole, sia a livello sensitivo che emozionale,
conseguente ad eventi che arrecano, o possono potenzialmente arrecare,
danno ai tessuti e/o all’organismo .

» Molony (1997) definisce il dolore come “ un’esperienza sensitiva ed
emozionale negativa che rende consapevole l’animale di un danno o di una
minaccia all’integrita del suo organismo e determina delle modificazioni
fisiologiche e comportamentali finalizzate a minimizzare, o evitare, ulteriori
danni, diminuire la probabilita di ripetere un’esperienza dolorosa ed
assicurare la guarigione dalle lesioni subite”.
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’aver accertato che anche pazienti umani non in grado di parlare, come ad
esempio i neonati o soggetti affetti da demenza, sono in grado di provare dolore,
ha portato [’International Association for the Study of Pain ad affermare che
“I’impossibilita di comunicare non nega in alcun modo la possibilita che un individuo
stia provando dolore” e che, pertanto, € necessario trattare il dolore negli animali
anche se non riusciamo a comprendere i modi in cui esso si manifesta. Secondo

le linee guida etiche relative al comportamento dei veterinari “Il veterinario

ha dei precisi obblighi nei confronti degli animali in quanto esseri viventi capaci
di soffrire; le azioni dei veterinari devono essere guidate dai principi di rispetto
per la vita e dalla consapevolezza che gli animali hanno una loro dignita che deve
essere rispettata. La protezione e la cura degli animali non puo essere dipendente
dal loro valore economico.”

Il veterinario ha la responsabilita di riconoscere, prevenire e trattare il dolore.
Trattare il dolore, inoltre, € fondamentale per favorire una corretta guarigione
del paziente e per evitare un peggioramento delle sue condizioni generali:la sua
presenza, infatti, puo determinare dei cambiamenti del comportamento
dell’animale.®
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Dr. Loeser quattro categorie!”) P&
\

 Lezioni di estesiologia per Medicina e Chirurgia 2012
Appunti di Terapia antalgica

Stefano Strappaghetti

- DOLORE DEFINIZIONE E INQUADRAMENTO -

» Nociceziéne, rilievo di un danno tissutale ( componente oggettiva )

» Dolore o percezione : rappresenta la percezione e ’interpretazione
soggettiva di questo input nocicettivo a livello cerebrale.Tra lo stimolo
nocicettivo e ’esperienza soggettiva del dolore intervengono componenti
sensoriali,cognitive (esperienza passata, attenzione, reattivita’ generale del
soggetto ...), affettive, motivazionali e socioculturali, che possono agire come
fattore di amplificazione o di inibizione.

Sofferenza: percezione dell’elaborato a livello corticale delle precedenti sulla
base del vissuto del singolo individuo ( ruolo sociale stress ansia) risposta
negativa del dolore

compertamento di reazione al dolore: con reazioni e gestualita a volte
inconscie ed involontarie , oppure con richieste di aiuto ; cio’ che unofa o

dice o non fa o non dice




Dolore secondo la patogenesi

Nocicettivo

» dovuto alla stimolazione dei recettori ad alta soglia di stimolazione; finisce con la fine
dello stimolo. Puo essere somatico superficiale o profondo, viscerale, neurologico

Neuropatico
« che prende il via da una lesione o disfunzione del sistema nervoso periferico o centrale ;

caratterizzato da fenomeni negativi, quali assenza di sensibilito. tattile o termica e
fenomeni positivi, iperalgesia e allodinia che possono mascherare i primi
misto

e nocicettivo e neuropatico insieme, molto frequente
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Dolore a secondo della durata

Acuto

E’ un Sintomo

Da procedura

M NGEE
3-6 mesi

Malattia

Cronico

> 6 mesi '
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Dolore Cronico

» IL DOLORE E’ UNA PERCEZIONE , NON UNA SENSAZIONE REALE,
COME AVVIENE PER LA VISTA O PER L’UDITO.
ESSA COINVOLGE LA SENSIBILITA’ TISSUTALE A DETERMINATI STIMOLI
CHIMICI ED ESSI VENGONO INTERPRETATI COME NOCIVI

» IL DOLORE PERO’NON SEMPRE E’ ASSOCIATO SOLTANTO ALLA
NOCICEZION(DANNO TISSUTALE) MA ANCHE CON LA MINACCIA O IL TIMORE DI

PROVARE DOLORE
» SOFFERENZA E’ LA RISPOSTA NEGATIVA AL DOLORE
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Animal Pain
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INTRODUZIONE

Riprendiamo la frase deli’y

don, 14° Congresso della Societi 1
2020).
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INTRODUZIONE

Riprendiamo la frase deli’wltime sagqio di Sandro Medeo, dal
titolo “L'alieno Mouriime™, che scrive “Chi sa solo di calcio,
non sa wiente di calcio™. La frase sottolinea Uinteresse dell’alle-
natore in questione swi pii disparati argomenti, oftre ai calcio
¢ 1 suoi fondamenty, dalla psicologia alle neuroscienze, dalla
storia alla filosofia, rendendolo cosit differente dagli aitri alle-
nalory

Possiamo gquindi compiere una contanunazione che puo seni-
Drare irvivevente, ma i un significalo se la trasformiamo in
“Chi sa solo di dolore, non sa wiente di dolore”.

Con cio st vuole itendere che ogmi branca specialistion non
deve tinntarsi ad wna visione imitata ma aprirsi ad una visio-
e olistica del paziente, come d’altvonde non ci si deoe himitare
ad una visione propriocettivn del dolore osservando solo 'a-
zione Mrasdulttiva, quindi al selo primo livello fine al nudolio
spinale, mia allargarla alla wiigrazione del messaggio fino al
sistenia nervoso centrale ¢ alln valwlazione cognitive-emozio-

nale dell‘esperienza dolorosa 1




zi@gmail.com
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Le nuove teorie sul dolore presentate nel numero precedente

i portano a prendere in considerazione non solo i dolore, ma
ancie Ia sofferenza, o “suffering” anglosassone, rovandone le

posstbili connession).

Il @olore puo essere una oausa comye di sofferenza, ma i due
termini a volte sono usati e maniera interscanbiabile nei po-
zienti wmani. Cid & dovuto in parte all'mnpia varieta di modi
in cui 1l termine “sofferenza” & ntilizzato nel linguaggio co-
mune.

In effetti la sofferenza viene definita nel 1982 da Eric Cassel
come la “percezione individuale di rottura dell’equilibrio ciw
sottende al benessere biologico ¢ socio-psicologico ™ la differen-
z principale tra dolore ¢ sofferenza consiste nel fatto che men-
tre i dolove ¢ di solito localizzabile in una parte del corpo, la
safferenza & sewpre associaba all’orgarmisme neila sua interez-
za; | due termind dunase non sone sinommi, dal momwento ciw
{n sofferenza @ possibile anche in essenza di dolore, ¢ viceversa.
Cio non toglie che 1l dolore stesso puid essere fonte di sofferenza
iaando & difficile da controllare, it effetty intrusivi nella vita
quetidiana € non puo_essere intravista wna sua _risoluzione,
come avviene per esempio nel dolore persistente.

(Suffering and pain — psiche versus soma, Prof. T. Sensky,
Department of Psychological Medicine, Imperial College, Lon-
don, 147 Congresso della Societa Italiana di Psicopalolagin,
2010).




Memoria del dolore
Il ricordo; di Spiacevoli sensazioni
dolorese puo influenzare

significativamente |a percezione di

LN NUGVO; Stimolo doloroso.
(Biyant 11996)



Memoria del Dolore

» La memoria del dolore
e’influenzata non solo
dall’intensita dello stimolo
percepito ma anche dalle
conseguenze che ne sono
derivate

» MD sembra possa agire come
stimolo algico e determinare
un’esperienza dolorosa anche in
assenza di stimoli nocicettivi
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MEMORIA DEL DOLORE

» Diversi e complicati meccanismi neurofisiologici stanno
alla base della memorizzazione del dolore

» Permangono piu’ stimoli eccitatori che inibitori
SINTOMATOLOGIA CLINICA :

» Dolore spontaneo

» Allodinia

» Iperalgesia
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DOLORE CRONICO-MEMORIA DEL DOLORE
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Nel pensiero cinese, corpo € psiche sono uniti a formare un insieme, un
essere, in un modo cosi omogeneo € unitario da rendere impossibile una
separazione tra questi due piani. Una visione olistica dell’individuo che si
pone alla radice di ogni percorso diagnostico e terapeutico e che,
inevitabilmente, trova una delle sue massime espressioni nella comprensione
dei meccanismi che portano alla comparsa del dolore. Se ¢ vero quindi che
qualunque dolore ¢ in grado di influenzare lo stato psico-emotivo del
paziente, per la medicina tradizionale cinese € anche vero che
I’atteggiamento psicologico del paziente puo non solo influenzare I’intensita
e la qualita del dolore ma, addirittura, esserne la fonte (M. Maiola)®
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I KING -1 CHING VI JING

TESTO DIVINATORIO FONDATO DA FU HI , .... CONFUCIO
FU HI RISPOSTE SEMPLICISI __ NO __ __

POl | TRIGRAMMI 8 COMBINAZIONE DI 3 LINEE YIN E 3 YANG ( CIELO UOMO TERRA)
POl ESAGRAMMI 6 LINEE COMBINAZIONE (CIELO-UOMO-TERRA) RAPPRESENTANO LO YIN E YANG
64 ESAGRAMMI

«Nell'l KING vi sono quindi IMMAGINI, per mostrare; sono aggiunte SENTENZE,

per delucidare; si determinano SALUTE o SCIAGURA, per decidere. Lo scopo non €
di conoscere il futuro, ma il presente con le sue possibili evoluzioni! Quindi l'l KING
non e solo divinazione oracolare: € SAPIENZA» (10
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ESAGRAMMA 3 — LA DIFFICOLTA’ INIZIALE
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SENTENZA

La difficolta iniziale opera sublime riuscita
Propizia per perseveranza

Non bisogna imprendere nulla

Propizio ¢ costituire aiutanti

IMMAGINE

Nubi e tuono: ’immagine della difficolta iniziale
Cosi il nobile opera districando e ordinando

SPIEGAZIONE: Cio che tenta di salire, come I’erba che vuole spuntare, ¢ ostacolato

da un groviglio inestricabile che tenta di fermarlo: la salvezza consiste nel non

fermarsi e nel continuare a muoversi: € qui indicata I’importanza del movimento del
sangue in circolo che non puo subire stasi, pena la formazione di trombi. E’

necessario evitare di agire di testa propria, ma cercare aiutanti (rappresentati da un

medico, o anche da farmaci adatti al problema). [Le nubi rappresentano una stasi su

base umidita, come 1 TAN che generano ad esempio una placa coronarica, il tuono un
evento improvviso € grave, spesso inatteso: se si riesce a districare e riordinare, ossia

a sciogliere le ostruzioni e rendere armonica e ordinata la circolazione del sangue, si

ottielge la g@uarﬁg@none.
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IL DOLORE NELL’ I-
Dott. Alberto Lomuscio
Docente So-Wen, Milano

Non viene mai nominato il dolore,
si prende in considerazione concetti che e
e dolore come:

Lacrime

Sangue

Fratture

sono 20 esagrammi fra cui......



Ql ENERGIA

robvet.pozzi@gmail.com




robvet.pozzi@gmail.com

‘r‘
'.

—— - P

LR B3

IO [

M" <
IS,

Jamsi
il

L
L L Ll
.1

\q
-—
1 - | .
!U..P

L
LR







1BNJE, TENANE (bu tong zé tong, tong zé bu tong)
“Se (il Qi) non circola c’e dolore, se c’e dolore allora (il Qi) no
Antico detto della medicina cinese |

- ‘-:'.-j.“.

Fluire del Qi e’ come un fiume , un corso d’Acqua
Un grosso tronco o una frana puo’ ostacolare il decorso , deviarlo

Piccoli rametti , foglie ,piccoli sassi che creano piccole deviazioni a lungo andare si
posSsono portare a grandi blocchi

Contratture fattori climatici umidita freddo mucosita tan , alimentazioni sbagliate le

emozioni che non fluiscono possono portare a stasi di Qi ostruzioni Bi Sindrome

Qi muove anche altre sostanze

...... libero fluire del Qi fa muovere le emozioni lo Xue i liquidi Jin ye
nche ladancanza di Qi puo’ portare a stasi

tasi di Xue dolore importante ( ernie acute spontanee)



L'eziologia dei Bl, legata ai tre fattori patogeni esf
Lun~ del XlI libro del SUWEN. In questo capitolo H
malattie.La risposta di Qibo afferma che: quando
quando predomina il Freddo un «Bl doloroso» e qu

«|

“Huang Ti:

Perche i “bi” sono distinti in 5 tipi?

Qibo:

Quello scatenato in inverno € un “bi osseo”
Quello scatenato in primavera e un “bi mus
Quello scatenato in estate e’ un “bi vascolz
Quello scatenato a fine estate e’un “bi deri
Quello scatenato in autunno e’ un “bi cutar

\
“Huang Ti:
Il “bi” puo localizzarsi nei 5 organi e 6 visceri. Qual e la
causa?
Qibo:
| 5 organi sono tutti legati ai 5 strati del corpo allo stato
cronico, |’energia perversa fissata
in uno di questi strati puo raggiungere |’organo
corrispondente.
Il “bi osseo0” non curato e aggravato da una nuova
aggressione dell’energia perversa
raggiunge il rene.
Il “bi muscolare” non curato e aggravato da una nuova
aggressione dell’energia perversa
raggiunge il fegato.
Il “bi vascolare” non curato e aggravato da una nuova
aggressione dell’energia perversa
raggiunge il cuore.
Il “bi dermico” non curato e aggravato da una nuova
aggressione dell’energia perversa
raggiunge la milza.
Il “bi cutaneo” non curato e aggravato da una nuova
aggressione dell’energia perversa
raggiunge il polmone.



Bi Lun ){(_

Il termine “Bi” risale all’antichita cinese e significa letteralmente “ostruzione, r
Etimologicamente “Bi” & composto da “ni” che significa malato, infermo e da “bi
rappresenta un bicchiere antico tenuto nella mano sinistra in segno di comune .
Pertanto, tale termine indica

Malattie comuni, frequenti.

| sintomi sono caratterizzati da dolore, parestesie, rigidita, inibizioni funzionali,
inflammazioni e deformita .Il meccanismo fisiopatologico principale é I’ostacolo alla
circolazione

dell’energia Qi e del sangue Xue con relativo ristagno che determina un difetto di
nutrizione dei tendini, vasi ed articolazioni . La traduzione “reumatismo” risulta
limitativa perché i “Bi” includono, oltre alle varie forme di reumatismo (inflammat
degenerativo) alcune nevralgie (neurale, trigeminale,intercostale) ed alcune mal
vascolari periferiche come il morbo di Burgher .
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Bi sindrome Nguyen van Nghi

Ogni malattia “bi” puo essere aggravata da una nuova invasione
dell’energia perversa, causa decisiva del “bi” d’organo”. Inizialmente ’energia dell’organismo rea
attivamente, percio la sintomatologia presenta le

caratteristiche della pienezza o eccesso energetico. Se l’energia dell’organismo si esaurisce, le
energie cosmopatogene progrediscono, il sangue diviene stagnante, puo subentrare un quadro di
vuoto o deficit energetico. In seguito, esaurendosi ulteriormente ’energia essenziale e progrede
malattia possono essere aggrediti gli organi .
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Il “bi” del polmone si manifesta con i seguenti segni:
_ Tristezza

_ Pienezza toracica dispnea

_ vomiti .”

“Bi cutaneo” ’aggressione cosmica e confinat
vengono, quindi, interessate le ramificazioni t
instaurandosi una sintomatologia che puo and
parestesie, ad iperestesia cutanee ed esante




Il “bi del rene” si manifesta con i seguenti segni:
_ Pienezza dell’addome
_ Posizione raggomitolata

_ Dorso curvato.”
Tali sintomi sono riconducibili a segni d’interessamento del sistema nervoso.

Il “Bi” osseo comporta
una sintomatologia del tutto differente caratterizzata da dolori osteo-articolari profondi, migliorati dal

caldo, peggiorati con il freddo, fenomeni distruttivi cartilaginei con proliferazione ossea .

Il “bi della milza” si manifesta con i seguenti segni:
_ Stanchezza degli arti
_ Tosse e vomiti di liquido chiaro

Nella forma grave: sensazione d’ostruzione toracica.’
Se |’aggressione cosmica si localizza al sottocute determmando un “Bi sottocutaneo’si ha
’interessamento dei meridiani secondari (tendino-muscolari e luo longitudinali) e con una
sintomatologia caratterizzata da parestesie, noduli sottocutanei e sudorazioni



Dolore cronico da asportazione organi

. . o ASSOCIAZIONE MEDICA PER LO STUDIO DELL'AGOPUNTURA
per esempio ovariectomia S T b Ot AR O ol e

SOWEN -C.5.S.A,, MILANO, MODENA, NAPOLI

COMBINAZIONE SPIEGAZIONE (11)

1. LU1 -LR 14 Sono il primo e |'ultimo dei punti Mu che strutturano |'essere
vivente. Amministrano il Po e lo Hun, I'Energia ed il Sangue.
Punti assieme sono una modalita di recupero d’equilibrio in se
stessi, dopo aver perduto una parte del proprio corpo.

2. LI14-LR3 Sono le "4 barriere” (si guan), che consentono da un lato
un’azione sulla yuangqi, dall’altro una relazione con Energia e
Sangue ed infine liberano i jingluo.

3. GV20-CV 1 Azione del Cielo e della Terra sull'uomo. Equilibrio generale
dello Yin e dello Yang.
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IL SIMBOLISMO DEL DOLORE IN MEDICINA TRADIZIONALE CINESE
Alberto Lomuscio alberto.lomuscio®@tin.it Scuola di Medicina Naturale SOWEN -Milano

Tutta la MTC e fatta di simboli
Secondo i testi sacri dell’agopuntura il dolore é assimilabile ad una ostruzione.

Sul piano simbolico una ostruzione e da considerarsi come una interruzione di una co
rottura della continuita offerta dal regolare fluire dei soffi.

Questo meccanismo, questa interruzione di una continuita é cio che nei testi antichi é c
Lie Que.

Il concetto legato al termine Lie Que é quello della breccia. Lie Que é una breccia, una fe
si viene ad aprire nella continuita del cielo e che permette il passaggio della folgore, espre
del dialogo tra il cielo e la terra. Lie Que & quindi cid che da origine alla folgore, ci6 che da
al dialogo tra il Cielo e la Terra. E ’origine di quel dialogo che avra come conseguenza il dive
nell’esistenza. Per questo Lie Que é il nome del primo vaso Luo descritto al capitolo 10 deldL
Shu, il primo di quei 15 vasi, i vaso Luo, incaricati della nutrizione immateriale, cioé affettiva
spirituale dell’uomo.

Sul piano simbolico esiste quindi un parallelismo tra il meccanismo che da origine al dolore e quel
meccanismo iniziatico che da origine alla vita nell’esistenza. In entrambi i casi si parla di una
interruzione di continuita. Basta pensare alla parabola della cacciata di Adamo dal'Paradiso
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dolore risulta chiara anche dalla considerazione che
questa Loggia ¢ accoglienza, ‘“portar dentro”, e in
ultima analisi afferenza pura,

Il ruolo della Loggia del Metallo nel meccanismo del e /

che conduce gli stimoli esterni alle strutture di Gutryzione
elaborazione della Loggia dell’Acqua, che simboleggia ﬁ

il sistema nervoso, affinché dall’Acqua partano gli Connrone

stimoli che si tradurranno in azioni efferenti per \X

effetto della Loggia del Legno, collegata invece ai ﬂ ”

muscoli, ai tendini e alla placca neuromotrice hﬁ

§° Elernento
INVERNO
Reni - Vescica
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Dolore e’ un simbolo

>
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Dr. Loeser quattro categorie!” m
" Letion o Anestesiologla per Medicing ¢ Chirurgla 2012

Il dolore, dunque, e innanzitutto percezione. Ma € una percezione filtrata dai
nostri sensi

e uno stimolo, un input, un’informazione che viene manipolata e deformata
da noi per trasformarsi in un sintomo. Un sintomo, pero, che potrebbe essere
molto diverso se i nostri sensi abbracciassero un campo piu vasto del
“sentire” o se, al contrario, fossero ancora piu limitati di quanto non siano in
realta, come accade ad esempio sotto anestesia.

Esso non e che la punta di un iceberg che nasconde misteriose profondita,
arcane presenze nascoste sotto il pelo dell’acqua. E per conoscere la parte
sommersa non serve, o perlomeno non basta la logica, la razionalita, che
tutt’al piu possono far luce sugli aspetti esteriori del sintomo: ci vuole uno

strumento piu efficace
MTC



Montagne Kun lun Del Sichua
Sorgente del fiume Yangtze il piu’ lungo della Cina

60 Bl Vicino alla protuberanza del malleolo esterno paragonabile alle montagne
E il meridiano di vescica e’ il piu’ lungo
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RUNLUN

» ... Siracconta che un giorno, in Cina, un contadino sofferente di un forte dolore ai
lombi si stesse preparando la cena su un fuoco di legna dopo una dura giornata di
lavoro. Il poveretto zoppicava e stava spostando la pentola per cuocere il riso
quando, inavvertitamente, inciampo dando un calcio ai tizzoni ardenti, uno di
questo gli rimbalzo sul piede causandogli un acuto dolore, urlando l’'uomo balzo il
piu lontano possibile dal fuoco e si massaggio il piede ustionato, poi stupefatto si
accorse che la schiena non gli doleva piu cosi intensamente e che era saldo su
tutte e due le gambe. La leggenda dice che fu cosi che [’uomo scopri ’uso dei
punti dei meridiani e la moxa che in modo meno cruento ancora oggi si usa per
migliorare la salute.

» Un’altra storia simile, preferita per evidenti motivi dagli agopuntori, racconta
invece di un soldato che guari miracolosamente da tutti gli altri suoi acciacchi
dopo essere stato ferito da una freccia poco sopra il tallone.
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Ma Danyang (1.123 - 1.183) fu uno dei

principali medici taoisti e visse durante la dinastia
Song. Egli ha composto un sonetto riportato nel
classico “Bianque shenying zhenjiu yulong jing” che
e diventato un classico della Medicina Tradizionale
Cinese e della filosofia Taoista.

Questi dodici punti di agopuntura sono definiti i
punti “Stella del Cielo di Ma Danyang” (E5F36%) e
secondo un antico testo noto come “Ode del Drago
di Giada” la loro azione e talmente estesa e
potente da permettere di trattare
efficacemente qualsiasi disequilibrio

robvet.pozzi@gmail.com

energetico e purificare lo spirito della persona.




Bian Que ( magico uccello cinese )

Bian Que

Dottore dei miracoli

visse piu 0 meno nello stesso periodo di
Confucio (periodo primaverile e autunnale
intorno al 552-479 aC).

Il suo vero nome era Qin Yueten, ma le sue
capacita mediche erano cosi incredibili che
gli fu dato il nome del leggendario

dottore Bian Que, ai tempi dell’era di Huang
Di.

Carto-del drago di Giada




Kun Lun
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BL60 - Kunlun (IL
MONTE KUNLUN)

:&ﬁglglﬁ’ R EER, WA, RN
BEOAEG, —BHEIG, FHORERE, S IEE .
Kunlun BL60 si trova nella depressione
fra malleolo laterale e tendine di
Achille. E' il punto Fiume del meridiano
della Vescica. Questo punto & utilizzato
quando si desidera sollievo in caso
dolori nei movimenti, di spasmi
muscolari, crampi e sciatica del
polpaccio, impossibilita o difficolta a
deambulare, cefalea occipitale, dolore
cervicale, torcicollo, dolore della spalla
e della scapola, lombalgia,
lombosacralgia, improvvise e violente
crisi asmatiche, palpitazioni, dispnea,
pienezza toracica.

SECONDA FASE:
TAI YANG

» Posizione: ginocchia flesse, pancia
in giu, piante dei piedi al cielo

» Obiettivi: superficializzare il polso
(deve diventare galleggiante, cioé
superficiale) e permettere al Fuoco di
incontrare |'’Acqua e iniziare una
trasformazione ed un’evaporazione:
un’espansione del sé

» Tecnica: Tui Fa/Na Fa

» Meridiani: Vescica e Intestino
Tenue

» Punti: BL40 + BL57 + BL60 (alla
fine e con ginocchia distese). Il Medico
Gao Wu suggerisce di utilizzare anche
il punto LR3

» Olii essenziali (*): Basilico



BL60 — KUNLUN

PUNTO JING/ FIUME Tratta il dolore (punto aspirina)
PUNTO FUOCO Dolore al collo e alla schiena

Spasmi mm e nevralgia
Parto languido, ritenzione placentare
Si puo usare in transfissione con KD3

* Nella depressione tra malleolo
laterale e tendine calcaneale, a
livello della punta del malleolo
laterale

e Purifica il Calore

 Sottomette il Vento interno

* Fortifica la schiena
Tonifica il Sangue

[
robvet.pozzi@gmail.com

* Promuove il parto




Maciocia
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un vasto raggio d’,
ne punto distale nel traty

nt
BL40 wei zhong in .

8 BLo quanto ¢ pij
a cronica che per quelly acuta, e

t che per quella da Eccesso,
agisce sulle spalle, gy collo e
1ente da BL40 wéi zhong) e, quindi,
indrome Ostruttiva Dolorosa della
la testa, grazie alla sua funzione dj
@s €rno o interno), che di solito attac-
e del corpo. BL60 kiin liin sottomette
o e tratta i tremori delle gambe.
e sulla testa, esso & usato come
lee causate da un deficit dei Reni,
eficit di ydng dei Reni.

zione, | ap,.

60 kiin lin nel parto difficoltoso
sifica che questo punto ¢ proibito

Giovanni Maciocia

| fondamenti
della medicina
cinese
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ications: Dizziness: nasal ¢ . :

entary Indications: : nasal congestion wit :

nﬂ)l'e;:ivcl; pain and swelling of the lower limbs. s G
e

ulation: 0

viosa: 37 cones; pol

.5-1.0" perpendicular insertion.
e 5-20 min.

ries & Associations: Cleft-xi point of the yang
o vessels intersection-jiachui point of the foot tai yang

pladder channel and the yang motility vessel.

: depression midway between th ,
Location: In the de e external mal- J
colus and the Achilles tendon (t. calcancus), level with the high I';'}?: 0

int of the bone. g ¢
al Location: Five fen behind the outer ankle bone, in the i

Classic:
depression above the heel bone where a fine pulsating vessel can
pe felt. (The Golden Mirror)

Local Anatomy: The small saphenous vein, the posteroexternal

malleolar artery and vein. The sural nerve.

“Kunlun
Mountains'

Functions: Dispels tai yang channel pathogens; rectifies uterine
blood stagnation; soothes the sinews and transforms damp;
strengthens the lumbar and kidney.

Indications: Headache; stiff neck; visual dizziness; nosebleed;
hypertonicity of the shoulder and arm; lumbar pain; pain in the
heel: infantile epilepsy; difficult delivery.

Supplementary Indications: Malarial disease; diseases of the head;
aching among the upper teeth; thoracic fullness and fulminant
dyspnea; abdominal pain and throughflux diarrhea; retention of
afterbirth; hemilateral wind; infantile fright epilepsy.

[llustrative Point Combinations & Applications: Straw shoe wind
(redness and swelling of the legs and feet starting in the upper
thigh and spreading downward) must be attacked at BL-60; subse-
quent needling of BL-62 and KI-3 will bring relief to even endur-

ing cases. (Song of the Jade Dragon)

Stimulation: 0.5 " perpendicular insertion.
Moxa: 3-7 cones; pole 5-20 min.

Point Categories & Associations: River-jing (fire) point.
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118 PUNTI DEL a

ASTONY "AK’I\'.’L’I..‘.\'L
~ Punto Jing del
tilizzo di questo punto & stato m
Capitolo 20 sl attacco de
Jenoment dr atonta de
diffrcolta ad andare dt
devono pungere i punti Rong
L) ‘.)“4
Capitolo 26: «Nella perturbaz

i al cuore ¢
e da dretro) e,

meridiano, corrispondente al m
enzionato nel LING SHU:

W'energta perversa at rent-or
gonfiort addominalt,

o Yin: dolor: osset, con
Ji alla spalla, alla schiena € vertigint. S

corpo, dolort cervica
dei reni e Jing della vescica Rangu

ione dell'energta dei rent,
e si irradiano verso la schiena (come una lama che affonda nel

talvolta, convulsiom: con wp.
Jing ¢ Yuan dells vescica: Jinggu (64 V) €

~ione degli aght, nom si sente meglio,
qu (2 R) e Taixt 3 R)».

/0 caso, st devono pungere T puntt
un (60 V). Se il malato, alla retra
ere ¢ punti Rong e Shu det rens. Ran

RIDIANO PRINCIPAL I l'l I |l _

ovimento fuoco-cuore. L'u-

gant, St traduce "
dolori lombart con

(2 R) e Kunlun
i malato presenta

ossibilitd a temersi in piedi. In

~ Capitolo 38: «ln cso di deficit dell'energia della parte superiore del corpo
ent e vertiging), della parte mediana (borborigmi e costipazione), 0 della parte

tore (paralisi), purgere sempre Kunlun (60 V) e lasciare a lungo l'ago a
ran».

Capitolo 26: «Ner dolor: della region
ere § punti Jing, Yuan ¢ Shu della ve

v (65 Vs,
ueste affermazioni spiegano i principali effetti fisiologici di Kunlun (60
izza le comunicazioni dei Luo di

) elimina il vento ¢ I'umidita; b) armoni
icazioni per attivare la circolazione dell'energia e del sangue; ¢) assicura il
% muscolare; d) rinforza la regione lombare.

CAZION:

i al tallone
si agli arti inferiori Dolori cervicali ¢ al braccio

!gia ' Dolori alla testa
dorsali Convulsioni infantili

e lombare con la sensazione di spezzarsi,
wscica- Kunlun (60 V), Jinggu (64 V) e

i lombari Parto difficoltoso.

| DA CHENG aggiunge:

:a con contrattura dei muscoli Malattie del freddo-calore con iperi-
lo-omerali drosi

e dispnea Ritenzione placentare.

imazione della loggia renale
CAZIONI TERAPEUTICHE:
. Edema del piede: Kunl ixi
e piede: Kunlun (60 V), Shenmat (62 V) e Taixi (3 R
Edema agli arti inferiori con dolori al gi i e
3 ginocchio e al malleolo i :
b (60 V), Xigumn (7 F); Xuanzhoog (3.0 ; sl
uIanr(H V.B.) e Sanyinjiao (6 M). G B, Weishong 140 SIS
nfiammazione ¢ rossore del i ; . -
e Zhaohai (6 R). ¢l malleolo.interno: Kunhn (60 VIS QISEEIEEE

Dolori al tallone: Kunlun (60 V), Xuanzhong (39 V.B) ¢ Qiuxu H;O |

A: Puntura verticale, da 1 a 1,5 di e |
s L ) 1sta < ’ cAteN S0
aixi (3 R); applicare 3 moxe. gl o - m“&m;_em ._ﬁ{;




I Cinesi hanno inventato I'’Agopuntura, ma sal
occidentali a dimostrarne la
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MILAN ACUPUNCTURE
CONGRESS 1EE ProGRAMMA RELATORI COMITATI PATROCINI INFO ECOSTI SEDE POSTER STREAMING VIDEO

I, sa sowm ,
s AN EXAMPLE: fMRI DURING ELECTRICAL PAIN STIMULATION AT THE LEFT ANKLE

38° Congresso Internazionale di Agopuntura
Milano, 26-27 gennaio 2019

Partecipazione di persona, nella sede congressuale, o in remoto via streaming.
Domande e risposte in tempo reale tra i relatori ed il pubblico, inclusi i partecipanti in remote da tutto il mondo.
Lingue ufficiali del congresso: italiano e inglese, con traduzioni simultanee. Interventi in cinese con traduzicne consecutiv

Programma

sabato 26 gennaio domenica 27 gennaio

SECONDA GIORNATA Functional magnetic resonance (fMR) images showing brain activity during electrical pain
stimulation at the left ankle. Parts of the so-called "pain matrix" are activated: (a) primary

COUN N apertice dmvin ~somatosensory cortex (S1), (b) right insula, (c) precuneus, (d) left insula.

QUINTA SESSIONE - moderatori Marco Maiola e Gianguido Marchi ' ‘

2.00 . Mayer - Agopuntura e dolore: una sfida per la medicina occidentale

9.30 1. Oztekin - La gestione del dolore postoperatorio mediante agopuntura

10.00 F. Wang - Agopuntura nel trattamento de! dolore del gomito
11.00 Pausa

SESTA SESSIONE - moderatori Michele Tedeschi e Carlo Maria Giovanardi
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RUNLUN

BL 60, the Aspirin point

 Comparisen of = Pain” . “Meridian-Acupuncture + Pain™, and “Sham-Acupuncture + Pain”, Experiments |

?

UB 60, KunlLun, “Kunlun Mountains™
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Charly ernia toraco lombare e
lussazione rotula 2° grado sx
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Byron frattura incidente 3-02-202 frattura
ileo sx e pube, diastasi sacro iliaca dx,
avulsione tuberosita ischiatica sx ,
incarceramento sciatico sx
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Byron frattura incidente 3-02-202 frattura
ileo sx e pube, diastasi sacro iliaca dx,
avulsione tuberositaischiatica sx ,
incarceramento sciatico sx
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La vita e’ relazione e fa parte della vita che
si possa provare dolore - sofferenza ( J.Yuen)

—Paura di non essere amati ' e e
per i propri peccati
Ansia: Paura di non essere amare BL e

perché non compresi
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L'unico dolore che rius

Sopp
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Grazie
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