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“Il Dolore in medicina tradizionale cinese: 

utilizzo del punto BL60 (Kunlun)”
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Dott.ssa  Roberta Pozzi

Esperta in Agopuntura 

Master in fisioterapia e riabilitazione piccoli animali 



“Il dolore è qualsiasi cosa che la 

persona che lo prova dice essere, e 

che esiste ogni qualvolta lei/lui

dice che esiste”
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Dolore La IASP (International Association for 

the Study of Pain - 1986) definisce il dolore 

come (1)

u “un’esperienza sensoriale ed emozionale spiacevole associata a danno 

tissutale, in atto o potenziale, o descritta in termini di danno. E’ un 

esperienza individuale e soggettiva, a cui convergono componenti puramente 

sensoriali (nocicezione) relative al trasferimento dello stimolo doloroso dalla 

periferia alle strutture centrali, e componenti esperienziali e affettive, che 

modulano in maniera importante quanto percepito" 

u Dolore e’ il risultato di un complesso sistema di interazioni, dove diversi 

fattori (ambientali, culturali, religiosi, affettivi, fisici,...) ne modulano, 

entità e caratteristiche.

u il sintomo che più mina l'integrità fisica e psichica del paziente e più angoscia 

e preoccupa i suoi familiari, con un notevole impatto sulla qualità della vita.
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Dolore Secondo l’International Association for 

the Study of Pain (1979)(2)

u il dolore è un’esperienza sgradevole, sia a livello sensitivo che emozionale, 

conseguente ad eventi che arrecano, o possono potenzialmente arrecare, 

danno ai tessuti e/o all’organismo .

u Molony (1997) definisce il dolore come “ un’esperienza sensitiva ed 

emozionale negativa che rende consapevole l’animale di un danno o di una 

minaccia all’integrità del suo organismo e determina delle modificazioni 

fisiologiche e comportamentali finalizzate a minimizzare, o evitare, ulteriori 

danni, diminuire la probabilità di ripetere un’esperienza dolorosa ed 

assicurare la guarigione dalle lesioni subite”.
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L’aver accertato che anche pazienti umani non in grado di parlare, come ad

esempio i neonati o soggetti affetti da demenza, sono in grado di provare dolore,

ha portato l’International Association for the Study of Pain ad affermare che

“l’impossibilità di comunicare non nega in alcun modo la possibilità che un individuo

stia provando dolore” e che, pertanto, è necessario trattare il dolore negli animali

anche se non riusciamo a comprendere i modi in cui esso si manifesta. Secondo

le linee guida etiche relative al comportamento dei veterinari “Il veterinario

ha dei precisi obblighi nei confronti degli animali in quanto esseri viventi capaci

di soffrire; le azioni dei veterinari devono essere guidate dai principi di rispetto

per la vita e dalla consapevolezza che gli animali hanno una loro dignità che deve

essere rispettata. La protezione e la cura degli animali non può essere dipendente

dal loro valore economico.”

Il veterinario ha la responsabilità di riconoscere, prevenire e trattare il dolore.

Trattare il dolore, inoltre, è fondamentale per favorire una corretta guarigione

del paziente e per evitare un peggioramento delle sue condizioni generali:la sua

presenza, infatti, può determinare dei cambiamenti del comportamento

dell’animale.(4)
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Dr. Loeser quattro categorie(7)

u Nocicezione, rilievo di un danno tissutale ( componente oggettiva )

u Dolore o percezione : rappresenta la percezione e l’interpretazione 

soggettiva di questo input nocicettivo a livello cerebrale.Tra lo stimolo 

nocicettivo e l’esperienza soggettiva del dolore intervengono componenti 

sensoriali,cognitive (esperienza passata, attenzione, reattivita’ generale del 

soggetto …), affettive, motivazionali e socioculturali, che possono agire come 

fattore di amplificazione o di inibizione.

u Sofferenza: percezione dell’elaborato a livello corticale delle precedenti sulla 

base del vissuto del singolo individuo ( ruolo sociale stress ansia) risposta 

negativa del dolore

u comportamento di reazione al dolore: con reazioni e gestualità a volte 

inconscie ed involontarie , oppure con richieste di aiuto  ; cio’ che uno fa o 

dice o non fa o non dice 

Dolore esperienza pluridimensionale 
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Dolore secondo la patogenesi 

Nocicettivo 

•dovuto alla stimolazione dei recettori ad alta soglia di stimolazione; finisce con la fine 

dello stimolo. Può essere somatico superficiale o profondo, viscerale, neurologico

Neuropatico 

•che prende il via da una lesione o disfunzione del sistema nervoso periferico o centrale ;  

caratterizzato da fenomeni negativi, quali assenza di sensibilitò. tattile o termica e 

fenomeni positivi, iperalgesia e allodinia che possono mascherare i primi

misto

• nocicettivo e neuropatico insieme, molto frequente

Psicogeno

raramente il dolore  di pura origine psicosomatica 
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Dolore 

Fisiologico o 

adattativo 

Infiammatorio 

Patologico o 

maladattativo

neuropatico



Dolore a secondo della durata 

Acuto

E’ un Sintomo  

Persistente

3-6 mesi  

Cronico

> 6 mesi  

Da procedura 

Malattia
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Dolore Cronico

u IL DOLORE E’ UNA PERCEZIONE , NON UNA SENSAZIONE REALE,
COME AVVIENE PER LA VISTA O PER L’UDITO.
ESSA COINVOLGE LA SENSIBILITA’ TISSUTALE A DETERMINATI STIMOLI 
CHIMICI ED ESSI VENGONO INTERPRETATI COME NOCIVI 

u IL DOLORE PERO’NON SEMPRE E’ ASSOCIATO SOLTANTO ALLA 
NOCICEZION(DANNO TISSUTALE) MA ANCHE CON LA MINACCIA O IL TIMORE DI 
PROVARE DOLORE 

u SOFFERENZA E’ LA RISPOSTA NEGATIVA  AL DOLORE 
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Dolore puo’ causare  

sofferenza  

Preoccupazio
ne 

soffe
renza  d

el  

proprie
tario

 

Soffe
renza puo’

esse
rci in

 asse
nza 

di d
olore e 

viceversa
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Memoria del Dolore

u La memoria del  dolore 

e’influenzata non solo 

dall’intensità dello stimolo 

percepito ma anche dalle 

conseguenze che ne sono 

derivate

u MD sembra possa agire come 

stimolo algico e determinare 

un’esperienza dolorosa anche in 

assenza di stimoli  nocicettivi 
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MEMORIA DEL DOLORE 

u Diversi e complicati meccanismi neurofisiologici stanno 
alla base della memorizzazione del dolore 

u Permangono piu’ stimoli eccitatori che inibitori 

SINTOMATOLOGIA CLINICA : 

u Dolore spontaneo 

u Allodinia

u Iperalgesia 
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DOLORE CRONICO-MEMORIA DEL DOLORE 

DOLORE 

SOFFERENZA 

CAMBIO DI 
COMPORTAMENTO 

FRUSTRAZIONE 
ANSIA 

AGGRESIVITA’

RILUTTANZA AL 
MOVIMENTO/ 

GIOCO

PAURA 

TENSIONE 
MUSCOLARE 
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Nel pensiero cinese, corpo e psiche sono uniti a formare un insieme, un
essere, in un modo così omogeneo e unitario da rendere impossibile una
separazione tra questi due piani. Una visione olistica dell’individuo che si
pone alla radice di ogni percorso diagnostico e terapeutico e che,
inevitabilmente, trova una delle sue massime espressioni nella comprensione
dei meccanismi che portano alla comparsa del dolore. Se è vero quindi che
qualunque dolore è in grado di influenzare lo stato psico-emotivo del
paziente, per la medicina tradizionale cinese è anche vero che
l’atteggiamento psicologico del paziente può non solo influenzare l’intensità
e la qualità del dolore ma, addirittura, esserne la fonte  (M. Maiola)(3)
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I KING -I CHING YI JING

TESTO DIVINATORIO FONDATO DA FU HI , …. CONFUCIO 
FU HI RISPOSTE SEMPLICI SI ____ NO __ __
POI I TRIGRAMMI  8  COMBINAZIONE DI 3 LINEE  YIN E  3 YANG ( CIELO UOMO TERRA)
POI ESAGRAMMI  6 LINEE COMBINAZIONE (CIELO-UOMO-TERRA) RAPPRESENTANO LO   YIN E YANG 
64 ESAGRAMMI 
«Nell'I KING vi sono quindi IMMAGINI, per mostrare; sono aggiunte SENTENZE,
per delucidare; si determinano SALUTE o SCIAGURA, per decidere. Lo scopo non è
di conoscere il futuro, ma il presente con le sue possibili evoluzioni! Quindi l'I KING
non è solo divinazione oracolare: è SAPIENZA» (10)
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ESAGRAMMA 3 – LA DIFFICOLTA’ INIZIALE
******* *******
***************
******* *******
******* *******
******* *******
**************
SENTENZA
La difficoltà iniziale opera sublime riuscita
Propizia per perseveranza
Non bisogna imprendere nulla
Propizio è costituire aiutanti
IMMAGINE
Nubi e tuono: L’immagine della difficoltà iniziale
Così il nobile opera districando e ordinando
SPIEGAZIONE: Ciò che tenta di salire, come l’erba che vuole spuntare, è ostacolato
da un groviglio inestricabile che tenta di fermarlo: la salvezza consiste nel non
fermarsi e nel continuare a muoversi: è qui indicata l’importanza del movimento del
sangue in circolo che non può subire stasi, pena la formazione di trombi. E’
necessario evitare di agire di testa propria, ma cercare aiutanti (rappresentati da un
medico, o anche da farmaci adatti al problema). Le nubi rappresentano una stasi su
base umidità, come i TAN che generano ad esempio una placa coronarica, il tuono un
evento improvviso e grave, spesso inatteso: se si riesce a districare e riordinare, ossia
a sciogliere le ostruzioni e rendere armonica e ordinata la circolazione del sangue, si
ottiene la guarigione.

Non viene mai nominato il dolore, 

si prende in considerazione concetti che esprimono  sofferenza

e dolore come: 

Lacrime 

Sangue

Fratture 

sono 20 esagrammi fra cui……

IL DOLORE NELL’ I-KING
Dott. Alberto Lomuscio
Docente So-Wen, Milano

robvet.pozzi@gmail.com 19



OSSA MUSCOLI ORGANI SANGUE EMOZIONI SENTIMENTI 
SONO SEMPRE ENERGIA IN DIVERSA AGGREGAZIONE  
PIU’ O MENO COESA, CONDENSATA
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STASI 

DOLORE/ OSTRUZIONE / BI  

DEFICIT/ VUOTO 
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��������� (bú tōng zé tòng, tòng zé bú tōng)
“Se (il Qi) non circola c’è dolore, se c’è dolore allora (il Qi) non circola”
Antico detto della medicina cinese

Fluire del Qi e’ come un fiume , un corso d’Acqua 

Un grosso tronco o una frana puo’ ostacolare il decorso , deviarlo 

Piccoli rametti , foglie ,piccoli sassi che creano  piccole deviazioni  a lungo andare si accumulano 

possono portare a grandi blocchi 

Contratture  fattori climatici umidità freddo  mucosità tan , alimentazioni sbagliate le 

emozioni che non fluiscono  possono portare a stasi di Qi ostruzioni Bi Sindrome 

Qi muove anche altre sostanze  

……libero fluire del Qi fa muovere le  emozioni  lo Xue i liquidi Jin ye

Anche la mancanza di Qi puo’ portare a  stasi 

Stasi di Xue dolore importante  ( ernie acute spontanee) 
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Sindrome BI

L'eziologia dei BI, legata ai tre fattori patogeni esterni, compare nel capitolo 43 dedicato ai »Bi 
Lun» del XII libro del SUWEN. In questo capitolo Huangdi chiede come si producono queste comuni 
malattie.La risposta di Qibo afferma che: quando predomina il Vento si determina un «BI erratico, 
quando predomina il Freddo un «BI doloroso» e quando l'Umidità un «BI fisso algoparastetico».

«Calore» Bi infiammatorio»  compressione degli altri 3 , una complicanza  
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“Huang Ti:

Perché i “bi” sono distinti in 5 tipi?

Qibo:

Quello scatenato in inverno è un “bi osseo” (d’intestino tenue e vescica).

Quello scatenato in primavera è un “bi muscolare”

Quello scatenato in estate e’ un “bi vascolare”

Quello scatenato a fine estate e’un “bi dermico”

Quello scatenato in autunno e’ un “bi cutaneo”.

“Huang Ti:
Il “bi” può localizzarsi nei 5 organi e 6 visceri. Qual è la 
causa?
Qibo:
I 5 organi sono tutti legati ai 5 strati del corpo allo stato 
cronico, l’energia perversa fissata
in uno di questi strati può raggiungere l’organo 
corrispondente.
Il “bi osseo” non curato e aggravato da una nuova 
aggressione dell’energia perversa
raggiunge il rene.
Il “bi muscolare” non curato e aggravato da una nuova 
aggressione dell’energia perversa
raggiunge il fegato.
Il “bi vascolare” non curato e aggravato da una nuova 
aggressione dell’energia perversa
raggiunge il cuore.
Il “bi dermico” non curato e aggravato da una nuova 
aggressione dell’energia perversa
raggiunge la milza.
Il “bi cutaneo” non curato e aggravato da una nuova 
aggressione dell’energia perversa
raggiunge il polmone.



Bi Lun
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Il termine “Bi” risale all’antichità cinese e significa letteralmente “ostruzione, ristagno”

Etimologicamente “Bi” è composto da “ni” che significa malato, infermo e da “bi” che 

rappresenta un bicchiere antico tenuto nella mano sinistra in segno di comune . 

Pertanto, tale termine indica 

Malattie comuni, frequenti. 

I sintomi sono caratterizzati da dolore, parestesie, rigidità, inibizioni funzionali,

infiammazioni e deformità .Il meccanismo fisiopatologico principale è l’ostacolo alla 

circolazione

dell’energia Qi e del sangue Xue con relativo ristagno che determina un difetto di 

nutrizione dei tendini, vasi ed articolazioni . La traduzione “reumatismo” risulta 

limitativa perché i “Bi” includono, oltre alle varie forme di reumatismo (infiammatorio, 

degenerativo) alcune nevralgie (neurale, trigeminale,intercostale) ed alcune malattie 

vascolari periferiche come il morbo di Burgher .



Bi sindrome  Nguyen van Nghi
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Ogni malattia “bi” può essere aggravata da una nuova invasione
dell’energia perversa, causa decisiva del “bi” d’organo”. Inizialmente l’energia dell’organismo reagisce 
attivamente, perciò la sintomatologia presenta le
caratteristiche della pienezza o eccesso energetico. Se l’energia dell’organismo si esaurisce, le
energie cosmopatogene progrediscono, il sangue diviene stagnante, può subentrare un quadro di
vuoto o deficit energetico. In seguito, esaurendosi ulteriormente l’energia essenziale e progredendo la 
malattia possono essere aggrediti gli organi .
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Il “bi” del polmone si manifesta con i seguenti segni:
_ Tristezza
_ Pienezza toracica dispnea
_ vomiti .”
“Bi cutaneo” l’aggressione cosmica è confinata alla pelle, 
vengono, quindi, interessate le ramificazioni tendino-muscolari
instaurandosi una sintomatologia che può andare da formicolii, a 
parestesie, ad iperestesia cutanee ed esantemi .

“Bi” del fegato si manifesta con i seguenti segni:
_ Paura notturna
_ Polidipsia
Sensazione di pressione e d’accumuli energetici verso il 
basso ventre, causando una
dilatazione dell’addome che ricorda una 
pseudogravidanza.”.
Gao Shi insegna che nell’uomo la malattia del fegato si 
manifesta spesso con l’insorgenza d’ernie e nella
donna, con un’infiammazione pelvica. una pressione 
energetica verso il basso, di pesantezza al bassoventre 
Se l’aggressione cosmica è localizzata a livello muscolare si 
parlerà di “Bi muscolare”; 
una sintomatologia riconducibile a
contratture, gonfiori e tenosiviti .

Il “bi del cuore” si manifesta con i seguenti segni:
_ Ostruzione vascolare
_ Inquietudine
_ Palpitazione epigastrica
_ Dispnea conseguente ad un afflusso dell’energia del cuore verso l’alto con 
secchezza
della faringe ed eruttazione paura consecutiva ad un reflusso verso il 
cuore.”.
I segni clinici di un “Bi vascolare” sono invece riconducibili a cambiamento 
di colore dei tessuti,
Sindrome di Raynaud, acrocianosi e manifestazioni emorragiche .
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Il “bi del rene” si manifesta con i seguenti segni:

_ Pienezza dell’addome

_ Posizione raggomitolata

_ Dorso curvato.”

Tali sintomi sono riconducibili a segni d’interessamento del sistema nervoso.

Il “Bi” osseo comporta

una sintomatologia del tutto differente caratterizzata da dolori osteo-articolari profondi, migliorati dal

caldo, peggiorati con il freddo, fenomeni distruttivi cartilaginei con proliferazione ossea .

Il “bi della milza” si manifesta con i seguenti segni:

_ Stanchezza degli arti

_ Tosse e vomiti di liquido chiaro

_ Nella forma grave: sensazione d’ostruzione toracica.”.

Se l’aggressione cosmica si localizza al sottocute determinando un “Bi sottocutaneo”si ha

l’interessamento dei meridiani secondari (tendino-muscolari e luo longitudinali) e con una

sintomatologia caratterizzata da parestesie, noduli sottocutanei e sudorazioni



Dolore cronico  da asportazione organi 

per esempio ovariectomia 

(11)
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IL SIMBOLISMO DEL DOLORE IN MEDICINA TRADIZIONALE CINESE
Alberto Lomuscio alberto.lomuscio@tin.it Scuola di Medicina Naturale SOWEN –Milano

u Tutta la MTC è fatta di simboli

u Secondo i testi sacri dell’agopuntura il dolore è assimilabile ad una ostruzione.

u Sul piano simbolico una ostruzione è da considerarsi come una interruzione di una continuità, una 

rottura della continuità offerta dal regolare fluire dei soffi.

u Questo meccanismo, questa interruzione di una continuità è ciò che nei testi antichi è chiamato 

Lie Que.

u Il concetto legato al termine Lie Que è quello della breccia. Lie Que è una breccia, una fessura che 

si viene ad aprire nella continuità del cielo e che permette il passaggio della folgore, espressione 
del dialogo tra il cielo e la terra. Lie Que è quindi ciò che da origine alla folgore, ciò che da origine 

al dialogo tra il Cielo e la Terra. È l’origine di quel dialogo che avrà come conseguenza il divenire 

nell’esistenza. Per questo Lie Que è il nome del primo vaso Luo descritto al capitolo 10 del Ling 

Shu, il primo di quei 15 vasi, i vaso Luo, incaricati della nutrizione immateriale, cioè affettiva e 

spirituale dell’uomo.

u Sul piano simbolico esiste quindi un parallelismo tra il meccanismo che da origine al dolore e quel 
meccanismo iniziatico che da origine alla vita nell’esistenza. In entrambi i casi si parla di una 

interruzione di continuità. Basta pensare alla parabola della cacciata di Adamo dal Paradiso 
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Il ruolo della Loggia del Metallo nel meccanismo del 
dolore risulta chiara anche dalla considerazione che 
questa Loggia è accoglienza, “portar dentro”, è in 
ultima analisi afferenza pura,
che conduce gli stimoli esterni alle strutture di 
elaborazione della Loggia dell’Acqua, che simboleggia 
il sistema nervoso, affinché dall’Acqua partano gli 
stimoli che si tradurranno in azioni efferenti per 
effetto della Loggia del Legno, collegata invece ai 
muscoli, ai tendini e alla placca neuromotrice
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Dolore e’ un simbolo 

u Il dolore, dunque, è innanzitutto percezione. Ma è una percezione filtrata dai 

nostri sensi

u è uno stimolo, un input, un’informazione che viene manipolata e deformata 

da noi per trasformarsi in un sintomo. Un sintomo, però, che potrebbe essere 

molto diverso se i nostri sensi abbracciassero un campo più vasto del 

“sentire” o se, al contrario, fossero ancora più limitati di quanto non siano in 

realtà, come accade ad esempio sotto anestesia.

u Esso non è che la punta di un iceberg che nasconde misteriose profondità, 

arcane presenze nascoste sotto il pelo dell’acqua. E per conoscere la parte 

sommersa non serve, o perlomeno non basta la logica, la razionalità, che 

tutt’al più possono far luce sugli aspetti esteriori del sintomo: ci vuole uno 

strumento più efficace

u MTC 
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�� Kun Lun
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Montagne Kun lun Del Sichua

Sorgente del fiume Yangtze il piu’ lungo della Cina

60 Bl Vicino alla protuberanza del malleolo esterno  paragonabile alle montagne

E il meridiano  di vescica e’ il piu’ lungo  



KUN LUN 
u …. Si racconta che un giorno, in Cina, un contadino sofferente di un forte dolore ai 

lombi si stesse preparando la cena su un fuoco di legna dopo una dura giornata di 

lavoro. Il poveretto zoppicava e stava spostando la pentola per cuocere il riso 

quando, inavvertitamente, inciampò dando un calcio ai tizzoni ardenti, uno di 

questo gli rimbalzò sul piede causandogli un acuto dolore, urlando l’uomo balzò il 

più lontano possibile dal fuoco e si massaggiò il piede ustionato, poi stupefatto si 

accorse che la schiena non gli doleva più così intensamente e che era saldo su 

tutte e due le gambe. La leggenda dice che fu così che l’uomo scoprì l’uso dei 

punti dei meridiani e la moxa che in modo meno cruento ancora oggi si usa per 

migliorare la salute.

u Un’altra storia simile, preferita per evidenti motivi dagli agopuntori, racconta 

invece di un soldato che guarì miracolosamente da tutti gli altri suoi acciacchi 

dopo essere stato ferito da una freccia poco sopra il tallone.
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Ma Danyang (1.123 - 1.183) fu uno dei 

principali medici taoisti e visse durante la dinastia 

Song. Egli ha composto un sonetto riportato nel 

classico “Bianque shenying zhenjiu yulong jing” che 

è diventato un classico della Medicina Tradizionale 

Cinese e della filosofia Taoista.

Questi dodici punti di agopuntura sono definiti i 

punti “Stella del Cielo di Ma Danyang” (���) e 

secondo un antico testo noto come “Ode del Drago 
di Giada” la loro azione è talmente estesa e 

potente da permettere di trattare 

efficacemente qualsiasi disequilibrio 
energetico e purificare lo spirito della persona.
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Bian Que ( magico uccello cinese )

Dottore dei miracoli 
visse più o meno nello stesso periodo di 
Confucio (periodo primaverile e autunnale 
intorno al 552–479 aC).
Il suo vero nome era Qin Yueten, ma le sue 
capacità mediche erano così incredibili che 
gli fu dato il nome del leggendario 
dottore Bian Que, ai tempi dell’era di Huang 
Di.
Canto del drago di Giada robvet.pozzi@gmail.com 36



Kun Lun
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Maciocia
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NGUYEN VAN NGHI

robvet.pozzi@gmail.com 41



Prof. Li Xiaoming:

I Cinesi hanno inventato l’Agopuntura, ma saranno gli 
occidentali a dimostrarne la validità
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KUN LUN 
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LCA Sharky
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Charly ernia toraco lombare  e 

lussazione rotula 2° grado sx
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Byron frattura  incidente 3-02-202 frattura 

ileo sx e pube, diastasi sacro iliaca dx, 

avulsione tuberosità ischiatica sx , 

incarceramento sciatico sx
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La vita e’ relazione e fa parte della vita che 

si possa provare dolore – sofferenza ( J.Yuen)
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L’unico dolore che riusciamo a
Sopportare

e’ quello di un altro
M.Cervantes
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Grazie 

Domande ?
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